Mrtvi Iéka Fi nelzou
Véazeni pratelé,
pravé jste obdrzeli zkraceny prepis prednaskyDr. Joe Wallacha MVDr., kterou
pirednesl v roce 1994 v Kansas City. Dr. Wallach byl roce 1991 navrzen na Nobelovu

cenu.

Pri cetle tohoto textu se dozvite dipinachfady nemoci, fedcasném starnuti a #pobech
jak obojimu pedchéazet.

Dovolte mi z&it otazkou. Kolik z Vas vyrostlo na faizije na farnd a ma co dat

s chovem dobytka ? J& oséhsem vyrostl na fargv Missouri v padesatych letech. Chovali
jsme ho¥zi dobytek na porazku. Pokud se chcete uzivit chmogtebytka, musite si také
péstovat pati¢cné krmivo. U nas jsmegptovali kukici, sojové boby, susili jsme seno a dalsi.
Po sklizni jsme vSe poslali do mlyna na semletseiletému krmivu jsmefplavali snes
vitamini, raizné mineraly a stopové prvky. VSe jsme smichalrdotady a z této sési jsme
udlali tablety, jimiz jsme krmili dobytek. Po Sestégicich jsme vykrmené kusy poslali na
porazku. Takto se to neustale opakovalo. Tenkakt JL3-ti letého kluka hfascinovala
pecliva piiprava hodnotného krmiva pro kravy.

My lidé se chceme dozit vysokéhéku a gitom nejime Zadné vitaminy a mineraly. Té m
trapilo. Proto jsem se jednoho dne zeptal svéhe, gict negidavame do nasi stravy
potrebné Ziviny, tak jako je davame naSemu dobytkdij. dflec na to jen zabeel néco jako :
“ Bud zticha hochu a vaz &erstveé stravy, kterou tu mame.”

Po stedni Skole jsem se rozhodl studovat ze¥stvi na universit v Missouri. Po gjakém
¢ase jsem feSel na studium veterifgivi. Tam jsem také obdrzel odgov na &tSinu mych
otazek z klukovskych let. Je zajimave, Ze vetérvm&i jak predejit a ®kdy i vylécit fadu
nemoci u zviat jednoduse a le¢rpomoci spravné vyzivy. Chcete-li se uzivit jakomiiar,
musite unit o zvirata spravé peiovat a tim pedejdetgact problémi a vydaji a to jen za
pomoci vyzivy. Pro zvata totiz nemame zadné pdp&ny aniCerveny kiz a tak je musime
udrzovat v plném zdravi.

Po ukorteni studia se mi naskytldilezitost splnit si jeden z mych chlapeckycli.sBdjel
jsem do Afriky pomahatipzachrag divokych zvtat jako veterin& Po dvou letech prace se
slony a nosorozci jsem dostal telegram ze ZOO 8s. Vzhledem k mym zkuSenostem

s divokymi zvfaty mi nabidli misto veteridié.Nabidku jsemijal a mym ukolem bylo
provadt pitvy zvitat, ktera uhynulaffrozenou smrti. ZOO v St. Luis obdrZelo dotaci 75
milionu dolari na vyzkum picin smrti u zvfat a na vyhledavani dratzviiat, jez jsou
obzvlast citlivad na znéisteni ( daleko citligjSi nez lidé ). Tato zvéta by se pak pouzivala ke
sledovani vlivu zné@sténi prostedi na Zivé organismy. Proto, aby bylo mozZno zjedna
napravu stavuiive, nez se negativni vlivy projevi tvéku. Tak jsem stravil 12 let
pitvanim zvfat a celko¥ jsem provedl 17 000 pitev. Také jsem s&aainil okolo 3 000 pitev
na lidech. Zagr byl takovy, Ze kazdyifpad girozené smrti, &jiz u zvirete nebo éloveéka,

je projevem nedostatku Zivin. Tyto vysledky fascinovaly. Opt jsem si vzpomé na své
détstvi, nas dobytek a hlag¥ma to,cim jsme jej krmili.



Chtl jsem ukazat ostatnim jak je vyzivalézita. Z&al jsem psétlanky do novin &asopisi.
Napsal jsem takéekolik u¢ebnic, mluvil jsem v rozhlase, televizi.

Mé poznatky vSak nechavaly lidi vlazné. Nikdo seomnnesdilel mé nadSeni a |ékayli

k mym vysledim ti nejpesimitéjSi. Rozhodl jsem se tedy jit studovat medicinugesto,
abych si mohl otet svou vlastni Iékiskou praxi a zde vyuZzit vysledky svych vyzkupro
lidi. Po ukorgeni studia jsem 15 let v Portlandu, ve&tategon, vykonaval praxi jako
prakticky léka&. Musimtici, Ze vysledky veterirfdké praxe se potvrdilyfpaplikaci na lidi a
pokud si z toho, éem dnes budu hovib, odnesete jen 10 %, ufiét si spoustu zbyteého
trapeni a fidate si mnoho let Zivota za plného zdravi. ChainMi#kazat, Ze stoji za to
podstoupit wité Usili a kco pro sebe udiat. Protoze jen ti z Vas, Kiese pevi rozhodnou,
mohou @ekavat ®jaké vysledky.

Ve swité je nejmérs 5 oblasti, kde se lidé dozivagku 120 az 140 let. decké poznatky
ukazuji, Ze geneticky potencial lidskéitatje rovréz 120 aZz 140 let. Chci se zde zminit o
téchto narodnostech podrofin

Pokud jde o udaje dlouh&kosti, Ize gedpokladat, Zedkteré budou fehnané. Omezim se
proto jen na udaje, které jsou piseénsiokumentované. Z oblasti Tibetu je togadcinskeho
doktora Li, ktery obdrzZel odinského cisa uznani za dlouhekost @i prilezitosti oslavy
svych 150ti let. Doktor Li se udajmarodil v roce 1777 a zé®l v roce 1933 vedku 156 let.
Tento gipad vzbudil miméadre velkou pozornost a byl téZ popsan v London Timeskn
1933. Na zaklagitoho napsal James Hilton v roce 1934 svoji kniaemanou “ Ztraceny
horizont ” .

DalSi oblasti, kde se lid&bne dozivaji ¥ku 120 az 140 let je vychodni Pakistan, dale jsou
to jizni ¢asti byvalého Sastského svazu. Jsou to oblasti, kde Ziji Arméni, haglzanci a
Jerevanci. Nafklad lednové&islo ¢asopisu National Geographic z roku 1973 pojednava o
lidech, kte¢i se doZzili sta a vice let. V p&mnmi utkwvély tii fotografie. Na prvni je pani ve
véku 136 let se sklenkou vody v jedné ruce a doutnilke druhé. Tedy Zadnddhka

staenka v nemocniaii domow diuchoddi, obavajici se terminu placeni za drahc@bue ale
n¢kdo, kdo se stale jeStaduje ze Zivota. Na dalSim obrazku byla skuptiikenanZelskych
pari oslavujicich své 100leté, 115tileté a 120tiletéoviysvatby. Na poslednim obrazku je
pan sbirajictajové listi na plantazi v Arménii. Dle jeho rodndistu a rodnych list jeho

déti, bylo tomuto muzi 167 let !

Na zapadni polokouli stoji za zminku andsky kmelkd/Bambe z oblasti Ecuadoru. Z oblasti
jihovychodniho Peru je to kmen indiamiki Kaka. Lidé v oboudchto oblastech se dozivaji
veéku 120 az 140 let.

Pokud jde o Ametiany, nejstarSim a@lanem USA byla pani Margaret Steechova, o které je
zminka v Guiness@knize rekord a ktera zerifela na nasledky padu veku 115 let. Pani
Steechova bylaipd padem naprosto zdrava a podle umrtniho listdelama nedostatek
vapniku ti tydny po padu. Dcera pani Steechové uvedla,jgeptka ntla v poslednich
tydnech svého Zivota nezvyklou ¢hoa sladké &ci. Toto je projev nedostatku chromu a
vanadu.

DalSi dokumentovanyifpad je néelnik jednoho nigerijského kmene, ktery byl velice
vychvalovany jednou z jeho Zen. Zishve wku 126 let a rél stale givodni chrup. D4 se
tedy gedpokladat, Ze i jeho ostatni schopnosti byly stegthovalé.



Muz ze Syrie, ktery zefel ve wku 133 let, se ptivrté oZenil v 80ti letech a stal se otcem
deviti ckti ( do svych 100 let ). Ro¥# uvedeno v Guinessdknize rekord. Takze panove -
stale méate nagi.

VSichni médme finejmensim stejnou moznost dozit se 120 az 14@eterny vk ve
Spojenych statech je dnes 75,5 lefiirny vék Iékara v USA je 58 let. Chcete-li alespo
statisticky ziskat 17 let Zivota, nestudujte madiciPokud se ovSem chcete dozit 120 az 140
let, pak musite ugat dw véci.

Prvni je vyhnout se hloupostem Zivota, ja tafikam “ Zivotnim minam ” ! Tyto vas mohou
stat zivot. Jsou to — kazdodenni keni, denodenni kocovina anebghéni véerném uboru

v noci podél silnice a podobnMozna vam to fipada nesmysiné, ale je s podivem, kolik
Ameri¢ani prijde timto zgisobem kazdy rok o Zivot. DalSiléZitou \&ci je —vyhnéte se
lékaram. Jsem si #¥dom, Ze toto je velice autoritativni tvrzeni. Musiam vys\tlit proc.

Trileté4 studie skupiny pro ochranu sfgdtitele od spolosti Ralph Nather ze 13.1. 1993
uvadi, Ze v dsledku lekéské nedbalostiijde rocné v americkych nemocnicich o Zivot okolo
300 000 lidi. Lékeskou nedbalosti se rozumi : Spatné stanoveni diggmapisobu &by,
aplikace nevhodnych dés, chyba v desetinném mésa naslednéipdavkovani l&v atd. Pro
ztratili 56 000 mui#t, coz je 5 600 mu¥rocné. Tenkrat vysly do ulic miliony lidi protestovat
proti valce. Dnes v3ak nikdo neprotestujehraiite nas pred Iékafi ! Proto je velice nutné
piedchazet nemocem a tim se vyhnout rizikuipstyku s leka¥i !

Za druhé : musite 2& délat néco pro své zdravi. K zaji&ti spravné funkce vasSehsia
denrg potrebujete okolo 90ti latek. Je to 60 minéral6 vitamiri, 12 aminokyselin a 3
mastné kyseliny. ¥Sina lidi si kupuje vitamin C a o dalSich nutnyetacich nema ani
poreti. Myslite-li to se svym zdravim vagnpotebujete denqh90 latek.

V dnesni dob jsou lékdi ptilis zangstnani chemoterapii, operacemi a transplantacesii, n
aby jim zbyl¢as nantici jak tomu vSemuidejit. Novind sice \&di, Ze lidé maji zajem o
zdravi a obas se #kde objeviclanek o tonti onom. Neni to vSak z lidumilstvi, ale proto, Ze
to pomaha prodavat tisk. Objevit&lanek jako je ten ze 6.4. 1992 oki¥y v ¢casopise TIME
pod nazvem “Skutay vyznam vitamifi” . V tomto ¢lanku byl podle nejnaySich vyzkunt
popsan vliv vitamifi na zdravi lidi. Jde o Sest velmi pozitivnich selarNa z&ur je nazor
odbornika Dr. Victora Herberta, profesora litai na uiversit Mount Sinai v New Yorku po
té, co byl novinkem pozadan o komeritdr. Herbert zde poznamenava, ze krmeni se
vitaminy je k néemu. Vysledkem fijimani minerah a vitamirni je pouze draha ndoJinymi
slovytekl, Ze lidé povidajici o vyZz&jsou podvodnici, kié z vas jenom tahaji penizéefme
to tak musi byt, jsou tofpce slova profesora léistvi a vySlo to tiskem. Nebo ne ?

Néco vam povim. S moji zkuSenosti ze 17 000 pitedejeni ma@ za 50 cernit to nejlevigjsi
pojisteni jaké znam a pokud neinvestujete do svého zdraxdstujte do ijmu néjakého
lékare. Ani cent z vydlku lekae nejde na vyzkum jakipdchazet nemocem, jez lidstvo
suzuji. Kdyby tomu bylo jinak, 1ékaby za chvili nenili koho I&it a tato lukrativni profese
by se stala minulosti. A pak tigze mametizné politiky, ktéi nam nabizeji |Iekakou péi
zdarma, pokud budeme volit praoho kterého z nich, nebo to je alespo co chgji
abychom si myslili a my se pak divime prmame tak vysoké danJak je toto vSe mozné ?
Je to tim, Ze jsme odevzdali zodpduost za své zdravi |ékan a vlaa !



Poddilo se jim nds totiz feswdcit na Urovni pod¥domi, Ze sami na to nestme a Ze bez
nich je kazdy z nas ztraceny. Jen 8kedy pozorujte jak jednéate s Ié&lean. Velice #idka je to
jako rovny s rovnym. LéKaznaji tisice faki o nejifiznéjSich nemocech, ale jertkteri vedi
jak l&sit. Myslim si, Ze 1€k nam réco dluzi a Ze by i uvéstiadu Eci na spravnou miru.
Chci se zde proto zminit @kolika faleSnych mytech.

Kazdy z vas prawpodobr slySel, Ze zaludmi viedy jsou zfisobeny stresem. JiZau ticeti
lety se ve veterirfatvi wdélo, Ze wedy ( alespd u vegu ) zpisobuje bakterie “Helical
Bacter Polari” . Léba je vlast velmi jednoduché a spiva v podavani mineralu vizmutu
spolu s antibiotikem tetracyklin. LékKgiz na to také fsli, neba Narodni institut Zdravi

v jedné své zpravz roku 1994 uvadi : “Zaludai viedy jsou zpsobeny bakterii Helical
Bacter Polari a mohou byt v@ény podavanim tetracyklinu a vizmutu” .

DalSim mytem je rakovina. Rakovina je ve Spojen$tiitech na druhém midgako @icina
smrti. V z&i roku 1993 zviejnila Harvardska universita spolu s narodnim tattim Zdravi
vysledky gtileté studie prevence rakoviny provaé vCing. Cina byla zvolena proto, ze

v jedné tamni provincii je nejvySSi vyskyt rakoving s¥té vilbec. Experimentu se &astnilo
29 000 lidi a spd@val v tom, Ze tito lidé byli roztleni do rekolika mensich skupin a kazdé
skupire byly podavany uiité Ziviny, mineraly¢i vitaminy, nebo kombinaceskolika Zivin,
ve dvojnasobné nez dopéané davce. Toto jsou vysledky studie : u skupirk jbyl podavan
pouze jeden vitami#i mineral nedoslo statisticky k Zadnému zlepSeriskupir kde byl
podavan vitamin E, beta karoten a prvek selenwdopbklesu umrti na rakovinu Zaludku o
21 %, pokles umrti na ostatni druhy rakoviny o 1a @okles na jiné druhy amrti o0 9 %.
Uvédomte si, Ze k tomuto zlepSeni doSlotslédku podavani pouhycti Zivin z celkového
poctu devadesati.

DalSi oblasti kde nam lékalluzi informace, je operativnidéni klouli. V roce 1993
zveejnila Harvardska universita ve spolupraci s tammjénskou nemocnici vysledky
experimentu tykajiciho sedéni zagtu kloub P¥i tomto experimentu byla vybrana skupina
lidi, kteti nevykazovali Zadny pokrokiptradicni l&cbé. Tato tradini I&ba se sestavala

z injekci, podavani kortizonu, pregnizonu, podavétiv a fyzikalni terapie s jedinym
vysledkem : nutn& operativni vyma klouhii. Léka powteny vedenim experimentu
shromazdil pacienty a oznamil jim, Ze vojenska nema®e hleda dobrovolniky, kteby byli
ochotni snaset bolesti po dalSich maxinfi@evadesat dna byli by ochotni podrobit se
novému druhu ky. K tomuto pokusu sefiplasilo 29 dobrovolnik a |&ba spéivala

v podavani IZice suSenychikgich chrupavek kazdeé rdno spolu se snidani. Ratdlepravy
zaret a bolesti ustoupily po deseti dnech afexh nEsicich doslo k Uplnému obnoveni
funkce klould.

Dalsi myt se tyka Alzheimerovy nemocieBtozZe ped padeséati lety byla Alzheimerova
nemoc u lidi neznama, trpi dnes touto nemoci katdly Ameréan ve ¥ku nad 70 let. Za
doby mych studii veterirgtvi jsem se ¢il, Ze je mozZno tuto nemoc u v@épvylécit

zvySenymi davkami vitaminu E spolu s rostlinnymjerte. V ¢ervenci roku 1992 publikovala
kalifornska universita v San Diegu zpravu, kde ssmonjiné uvadi, Ze vliv Alzheimerovy
nemoci u lidi je mozno zmirnit zvySenymi davkantaminu E.

Pokud trpite ledvinovymi kameny, prvni co vam égaradi patrtt bude abyste omezili
mlécné vyrobky a pijem vapniku. Léka maji zafixovanou fedstavu, Ze vapnik ve vasich
ledvinovych kamenech pochazi z vapniku, ktery sgal@ do vasehela s potravou. Tento
vapnik vSak pochazi z vaSich kosti, kdyzZ si ho wéenedokaze v kostech udrzet. Tato



neschopnost je figobena nedostatkem prvku béru aiglddku toho trpite vaznym
nedostatkem vapniku. Jako student vetésivajsem se &il, Ze pokud chci fedejit
ledvinovym kametim u dobytka, musim podavat vapnikjtik a bér. V dokumentu z roku
1993 zvéejreném ot Harvardskou universitou se mimo jiné uvadi : ‘8tadii, jeZ stavi na
hlavu veSkerou dosavadni lékkou praxi vyzkumnici zjistili, Ze zvySenyigm vapniku
snizuje riziko utvéeni ledvinovych kamen Z psti skupin po 9 000 dobrovolnicichsha
skupina s negtSim gijmem vapniku nejmensi vyskyt ledvinovych kariten

KdyZ jsem ped léty zé&al s touto osstovoucinnosti pro Amekiany a zaal jezdit od ndsta

k méstu po celych Statech, bylo mi jasné, Ze si mugjit nejaké hobby na ukraceni volného
¢asu. A protoze jsem cHitnajit nico co by néd bavilo a zarovie bylo prosgsné lidem,

rozhodl jsem se sbirat umrtni listy Iéka pravnik. Jiz dive jsem uved|, Ze pmérny vk
lékart ve Spojenych Statech je 58 let, zatim ammirny vk Americani je 75,5 let. Je
zajimavé, Ze ti, ki@ namiikaji co mame a nemame jist se dozivaji 58 leta e dozivaji
120 let si davaji déaje hroudu masla. Budete se tedy muset rozhodmooti iz nich chcete
vérit. Zdali mrtvym Iékatam nebo &m, ktei se doZivaji jednou takovéheku. Chci se s vami
nyni poclit o nekteré informace ze své shirky umrtnichdist

Tak napiklad Dr. Stuart Cartwright se doma zhroutil véw 38 let s prasklou srdei tepnou

v dusledku jejiho zeslabeni a ztraty elasticitgkby okolo roku 1957 jsem se jako vetetina
dozwdel, Ze ztrata elasticity a to nejen u tepen jésgiena nedostatkenmedi. Tehdy byly
zveejreny vysledky experimentu s 25 000 krocany, ktenngha&né prokazal spojitost

mezi nedostatkem &di a umrti v disledku prasklé srdai tepny. Tento pokus byl opakovan i
s jinymi druhy zvifat ( mysi, vepi atd. ) a tato spojitost se vzdy potvrdila. Nedtesk nédi
zpasobuje téZadu jinych problém. Prvnim giznakem nedostatkuddi jsou Sedivé viasy.
Vrasky jsou zpsobeny ztratou elasticityike steji tak jako Kecové Zily ztratou elasticity
stn tepen.

Stejny osud siifivodil i Dr. Martin Carter, jez zebtel ve wku 57 let. Roviz v disledku
prasklé srdéni tepny. Dr. Carter vystudoval léisavi na prestiznim Harvardu a postgradualni
kurzy na universév Yalle.

Déle je to nap Dr. Stuart Burder. Dr. Burder napsét gnih o spravné vyziva zeniel ve
véku 40 let na srdai meopatidu, coz je nedostatek selenu. Jeho kaahgnuji tituly jako :

« Vécne mlad

Privodce redukni dietou
20 let mladsi ghem 20 tydad
« Jak utit spravnou stravu

Méte z4jem nasledovat rady tohoto k& Prosim.

Pritom sta&i uzivat gipravek selenu za 10 cérdenrg, ktery vyl&i jakykoliv druh

meopatidy. Pokud toto neéldte, pak se jedna @&co, co ja nazyvam “zhoubnou hlouposti” a
hazardujete se svym Zivotem. Klasickyigpb |I&€eni této nemoci je transplantace srdce

s paticnym (&tem na 750 000 dolar Zamyslete se nad tim. Srdce je zdarma od dart¢ayan
Siti prijdou na 10 dolar a za vykon zaplatite 749 990 ddilar

Na za&atku jsem se zmoval o grehnané chuti na sladkosti, cozZ je projevem nedastat
n¢kterych mineral. Jinym projevem nedostatku mindr@, kdyZ €hotna Zena jde v noci do



ledniéky a zajida kyselé okurky zmrzlinou. Podéle tomu v Ziv@iSné vyrol&, kdy farmdi
veédi, Ze kdyZz dobytek zae okusovat stodolu, nebo kdyz vidi kravu s kostane, jedna se
0 jasnou znamku nedostatku minéral

Tak napiklad prvotni znamky nedostatku selenu se propkd jzv. stéecké skvrny. Pokud
v tomto stavu zé&nete uzivat koloidni mineraly obsahujici selenysinbehem 4 az 6 rsial
zmizi. Ukdomte si, Ze nedostatek selenu poSkozujgninirgany, ovsem pro oko je toto
poSkozeni samaegjmeé neviditelné. Chci tinttici, Ze pokud zmizi skvrny naiki, zmizi i
vnitini poSkozeni a vase srdce, ledviny, mozek a jathaon pracovat jakorive.

Pokud méate nedostatek chrému a vanadu, projev jsékd neuhasitelna ctimna sladké,
neba’ méate nizky obsah cukru v krvi. Trva-li tento sthouho, niize se zrénit na cukrovku.
Problémy s cukrem jsou vzdy ve spojeni s nedostatte@omu a vanadu.

Prvopaatky nedostatku cinu se projevi u miyako cast&éna holohlavost. Kdyz se tak
rozhlizim po tomto sale, vidim, Ze 2n& procento muzského osazenstva v tomto sale trpi
nedostatkem cinu. Nechate-li tento stav setrvéhezae zhorSovat vas sluch &gianete

slySet Uplg.

Pri nedostatku boru vas&la ztrati schopnost udrzet vapnik v kostech a kaSé se zanou
odvapiovat. Bor také poméaha udrzovat spravnou hladimogshu u Zen a testrogenu u
muZzi. Pokud tedy trpite nedostatkem boru jako Zenagteuprochazet peklem v obdobi
menopausy, zatimco pokud jste muz, nebudete i adali mate na tagaim parketu
partnerku vésti nasledovat.

Prvni znamka nedostatku zinku je ztrata chudichu. Jidla vam prostnebudou chutnat tak
jako dive.

Pri pokusech na laboratornich gatiech se prokazalo, Ze prvky vzacnych zemin jako je
lanthan, praseodym, neodym, samarium, europiumiytta thulium, prodluzuji dobu jejich
Zivota na dvojnasobek. Ja oseébmeiekam na to, az Iékietento poznatek&decky odsouhlasi,
protoze ti se stale jgShemohou shodnout na vitaminu C a uzivam vSechoyptyky
vzacnych zemin.

Nyni jde vSak o to jak dostat vSeehto 90 patebnych Zivin dodla. VétSina lidi se fiklani
k nazoru, Ze optimalni je dodavat Zivijut ze zeleniny a ovoce. Ja souhlasim, jsou zde vSak
dva podstatné problémy.

- Zaprveé, nase ornice je vyuZivana, nebcsjeSieireceno zneuzivana tak intenziyn
Ze bez phnojovani undlymi hnojivy uz neni schopna poskytovat drodu. dlim
hnojiva dodavaji rostlinam pouze par zakladnicherak jako je dusik, fosfor,
draslik, gipadré dalSi dva,if mineraly. Timto pihnojovanim dodavame rostlinam
pouze hmotu, to znamena, Ze jsme schopni zvySiebaktarovy vynos. Pokud vSak
jde o vyZivhou hodnotu, ta je hluboko pod Urovi@z fakou ndly plodiny feknéme
pied 200 lety. Nezapomme také na to, Ze hnojenim seéimpiadni bakterie. Znamena
to tedy, Ze ¥tSina, prag téch pro €lo dalezitych minerdt, je z ornice jizdavno
vyéerpana. Rostliny spolu s fdnimi bakteriemi tedy nemaji odkud zabudovat do
svych bugk tyto cenné minerdaly, aby je pak dale mohigdatéloveku.



« Zadruhé, i pokud bychomdi zeleninu s paténym obsahem pgbnych minerd,
museli bychom ji denhkonzumovat #kolik kilogrami a to v 15ti az 20ti druzich, coz
jisté neni filis prakticke.

K ilustraci celé situace se chci zminit o dokumearnerického senattislo 264 z druhého
zasedani 74 kongresu. V tomto dokumentu se uvaaimeédelska pida je ochuzena o
mineraly a v dsledku toho Uroda z tétaigy obsahuje nedostatek mindérdl lidi, ktgi jedi
takovouto stravu, dojde k vyskytu nemoci spojenyctedostatkem minetalJedinym
zpusobem jakdmto nemocemigdejit je uzivat potravinové ddidy obsahujici mineraly” .
Tento dokument pochéziroku 1936 !

Jako dalSi pklad uvedu stary Egypt. Staroeggmé se modlili ke kazdému bohu, kterého jen
znali, aby piSla povodé a @inesla urodny kal na jejich pole. Nasi anidrfarmé&i se naopak
modli, aby Zzadné povodmebyly. Tento jemny kal, ktery s sebaingsly povods,

obsahoval minerdly z celého toku Nilu. Tim se staulroda rostla vZdy rfaové” pade.

Neni se proto co divit, Ze Egypt byl strategickly thlezitym mistem. Ten kdo ovladal Egypt,
meél pristup k plnohodnotnému obili. Kdyby tehdejSi vdigei davali svym vojakm obili

z ochuzenych i vRecku a VRimg, jen €zko by jejich vojsko bylo schopno pochodovat 20
hodin dens a jeS¢ vyhrat bitvu.

Pokud je&t stale pochybujete o tom jak jsou mineralyeiité, uvedu co se stane, pokeldit
schazi.

Tak napiiklad nedostatek vapnikuse projevuje zhruba 147 druhy onem#&nZ €ch
nejbsznejSich se zde zminim o odvapn kosti, obnazeni dasni, odvéphklouhi, vysoky
krevni tlak, nespavost, ledvinové kameny, ostriigée, PMS u Zen a bolesti zad. Trpite-li
ustupovanim dasni, dentista vam pattoporui flosovat dvakrat derfn Z mych zkuSenosti
se zvfaty vim, Ze zvita netrpi ustupovanim dasniegtoZe si zuby ani #isti, ani neflosuiji.
Tim nechcitici, Ze jim neni citit z tlamy. Nicmérevirata netrpi ustupovanim dasni, nébo
jim farm&i davaji do potravy minerdly. Ustupovani dasnigésobeno odvapmim ¢elisti a
mate-li tento problém, pak mate ostereperdzu vadikm stadiu.

Pri vysokém krevnim tlaku vam léka zakaze &l a ml&né vyrobky, protoze mléko obsahuje
vapnik. Ped nedavnem se uskutd experiment s 10 000 dobrovolniky v €86 milion
vasich daovych dolati. Tato skupina byla roztena na d¥ podskupiny po 5 000 lidech.

Lidé v prvni podskupi®ise vzdali veSkerych dé a presSli na dietu s nizkym obsahem soli. Ve
druhé podskupinzvysili lidem denni dopokienou davku vapniku na dvojnasobek. Toto jsou
vysledky pokusu : V prvni podskuginlosio k poklesu tlaku u 0,3 % lidi. Tento vysledek
nebyl povaZzovan za statisticky vyznamny aczdwl, Ze gijem soli patri nehraje roli ve
vztahu k vysokému krevnimu tlaku. Ve druhé podsk&ipyl pokus poiech tydnech

pieruSen jednoduse proto, Ze u 95 % lidi doSlo katawtaku na normalni hodnotu.

Nespavostse ve Spojenych Statetdsi prasSky na spani. \usledku gedavkovani vSak
prijde roacné o Zivot okolo 10 000 lidi. Nikdo se vSak proti tomeboti, neba’ se jedna o
schvaleny lék.

Pri ledvinovych kamenech nebo ostruhacldm Iéka piikdZze omezit Hjem vapniku.
Lékai jsou preswdcéeni, Ze tento vapnik pochazi z vasi stravy. Veeskuaisti se vSak jedna o
vapnik, ktery si vaselb v kostech nedokéze udrzet.



Podle vyzkumu university v San Diegu, ¥e@e¢ném fFed pti lety, se pi zdvojnasobeni
doporiené denni davky snizi emocialngkesny dopad PMS u Zen 85 %.

Bolesti v kfizi nejsou nic jiného nez odvagni obratfi, protoZze kdyz desiky nemaji na&em
drzet, hadejte jak se vam bude shybat . Pokud k twawic trpite nedostatkemédi a chybi
vam tim elastick& vlakna, jsou i vaSe ddgtity tam.

Je velmi zajimaveé si vSimnout, kolik I&kétych oboii se zabyva nemocemiignbenymi
nedostatkem vapniku a vsledku Iékéské tendence se snafitéhasledky na misto
odstranéni jejich pFi¢in !

ortoped bolesti v Kizi
gynekolog PMS

internista — neurolog kiece

reumatolog — ortoped — chirurg Ostruhy

urolog — internista - chirurg ledvinové kameny
internista nespavost
kardiolog, internista vysoky tlak
reumatolog - ortoped artritida

zubni |ékaF - paradentolog ustupujici dash

Cukrovka je ve Spojenych Statech riatim mis¢ jako @icina umrti. S cukrovkou je spojena
fada komplikaci, jakoizné druhy zhorSeni zraku, selhani ledvin, kardikukgni

onemocgni, amputace apod. Ve veteriafvi je znama od roku 1957 moznost, jak cukrovce u
zvitat predejit a vyléit ji pomoci dvou stopovych prik Zprava byla publikovanasasopise
americkych ¥dci “Federation Proccedings” €mito prvky jsou chrom a vanad. Podle
nedavnych vyzkurin Vancouverské university v Britské Kolumbii je vansam o sob

schopen nahradit postupb¢hem 4 az 6 ®sial pottebu uzivani insulinu.

Pokud tedy z&nate poznavat, Ze mineraly jsoule¥ité, musim vam také&aooftici o
mineralech samotnych a o tom jak je nejlépe uzNattrhu jsou k dostaniitdruhy minerab.
Jsou to:

« Anorganické mineraly nejsou v podstatnic jiného, nez rozdrcena skéla.
Vstiebatelnost prasto je 5% az 10% a po 35 roce klesa na 3% az 5% méee-li
napiklad slogeninu vapniku a laktdzy, pak v 1 000 mg této 1§&kg50 mg vapniku
a 750 mg laktézy. To znamena, Ze z jedné takoadtietly dostaneme doéla pri 5%
vstrebatelnosti 12,5 mg vapniku. Chceme-li tedyelsat denni davku 1000 mg
vapniku, musime zkonzumovat 80 tablet.

- Chelatované mineralybyly vyvinuty v Sedesatych letech v konkurenigi p
zasobovani farntd mineraly pro dobytek. Tyto mineraly znamenaly \gamé



zlepSeni vstbatelnosti a tim i zlepSeni zdravotniho stavu ta@by naslednym
zlevrénim chovu. Chelatovany mineral je prvek, na ktermpgvazana aminokyselina,
enzym nebo protein. Tim, Ze minerdly jsou navazénlatku, jez jedu vlastni,
vzrostla vstebatelnost az na 40%.

- Koloidni minerdly jsou jednotlivé molekuly dité latky rozptylené ve vad Nejedna
se tedy o tablety, ale o tekutinu. Rozptyléastice maji zaporny elektricky naboj,
zatimco stevni stna ma kladny naboj. To vSe ma za nasledek, Zariteraly jsou
vstrebatelné az z 98% .

Vratme se nyni z¢ k ondm mistim, kde se lidé &n¢ dozZivaji vysokého&ku. Kdyz z&nete
hledat, co maji tyto oblasti spoleho, zjistite, Ze jsou v nadis&é vysce 2 800 méta

vySe, s métinez 50 milimetry srazek ¢o¢. Jedna se tedy o velmi suché a chladné oblasti.
Zpusob, jakym tam lidé ziskavaji vodu je, Ze odstrasivu patnacti az dvaceti centimetr
kameni pikryvajici ledovec a zachytavaji vodu z tajicihddece do pipravenych nadob.
Tato voda nendirg, ale je kalna, se zabarvenim od bilé az paldw, podle toho jaky mineral
pievliada. Takto ziskana voda obsahuje koloidni mipexrfidé ji pouzivaji jak k piti, tak i na
zavlahu svych patek. Diky tomu je jejich jinak hornatéiga velmi bohaté na Ziviny, které
my v civilizovaném swté postradame.

Neexistuje tam cukrovka, rakovina, odvapnkosti, vysoky krevni tlak, srdei nemoci, Sedy
zékal, nerodi se tam postizengi & nemaji tam ani Iéka. Resto se dozivaji 120 az 140 let.
V¢étSina lidi se ovSem nerozhodne Zitghto mistech, protoze tam nemaji vysa@ domy

s televizi, ani auta a ndkupnifetiska. Zato tam vSak maji dostatek minekakoloidni

formée, a pokud vy neuzivate koloidni mineraly, zkraocsijgitkazdy den sy Zivot o nékolik
hodin.



